SONJA PIONTEK - SONNENGEFLUSTER

Ein unvergessliches Reiseerlebnis voll Abenteuer und Inspiration
ET: 4. Okt 2021 als Spitzentitel bei National Geographic
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2020 — fur die Autorin ein Jahr voll personlicher und geschaftlicher Verluste. Um dem schicksalhaften
Jahr einen positiven Abschluss zu geben, macht sich Sonja Piontek gemeinsam mit ihrer
befreundeten Fotografin Carolyn Strover zu einem unvergesslichen Offroad Abenteuer durch Namibia
auf. In dem hieraus entstandenen Buch Sonnengefiiister nimmt Sonja den Leser mit auf eine
bewegende Reise in die Uberwaltigende Weite Namibias, ans nachtliche Lagerfeuer der San, zu
langen Bush Walks mit den Medizinmannern, zum gemeinsamen, fréhlichen Kochen mit den Frauen
im Himba Kraal, auf Wanderung mit einem Bergzebra, in die alteste Wuste der Welt genauso wie in
den goldenen Sonnenuntergang im Bush. Das Buch ist weit mehr als nur ein abenteuerlicher
Reisebericht. Es ist ein tiefer Einblick in eine andere Welt, ein Zeugnis berihrender Begegnungen
sowie wahrlich unvergesslicher Momente. 30 Inspirationen erdffnen dem Leser mit tiefen, zeitlosen
Wahrheiten eine vollig neue Sichtweise auf das Leben, die Herausforderungen des Alltags und darauf,
wie einfach ,glicklich sein” eigentlich ist.

Dokumentiert mit ansprechenden Fotos von Carolyn Strover
Mit einem Vorwort von Wiistenlegende Michael Martin

DIE AUTORIN — SONJA PIONTEK

Sonja Piontek ist eine preisgekronte Unternehmerin, Thought Leaderin, international publizierende Autorin und gefragte Motivations-
Rednerin mit aulergewdhnlichem und bei weitem nicht immer leichten Lebensweg. Sonnengefiiister ist Zeugnis ihrer Abenteuerlust,
Offenheit anderen Kulturen gegenuber sowie ihres fast phoenixhaften Wesens, welches sie immer wieder zu neuen Héhen aufsteigen lasst.

* Mdinchnerin, eineiiger Zwilling, in einer Sekte mit zwei Mittern aufgewachsen
» Frihe Engagements in Film und Fernsehen, u.a. Nutella TV-Werbung und Kinofilm mit Gudrun Landgrebe

» Studiengang Diplom-Kulturwirtschaft in Deutschland und Indonesien

+ In sechs Landern gelebt: Deutschland, Osterreich, Indonesien, Neuseeland, China, Singapur
» Erfolgreiche internationale Konzernkarriere bei der BMW Group, jedoch auch Vetternwirtschaft
und groRe Enttduschungen erlebt
» Ende 2017 als Director of Marketing BMW Asia nach 13 Jahren den Konzern verlassen
» 2018 die mittlerweile mehrfach preisgekronte Agentur Sonnenkind Pte Ltd gegriindet: ,Most Inspiring
Branding & Marketing Thought Leader*, ,Best Boutique Travel Agency - Singapore*
» Erfolgreiche globale Motivationsrednerin zum Thema UltraCreativity & Entfaltung von Exzellenz
* Autorin von 4 Biichern, Co-Autorin von einem weiteren Buch
* RegelmaBige Veréffentlichungen in internationalen Medien
» Kirisenjahr 2020: Verlust ihres Kindes, ihres Partners und aller geschaftlichen Auftrage
» Herbst 2020: Reise nach Namibia mit Fotografen-Freundin Carolyn Strover
» 4. Okt 2021: Erscheinen des Buches Sonnengefiiister als Spitzentitel bei National Geographic

*  www.sonjapiontek.com
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http://www.sonjapiontek.com/

SONNENGEFLUSTER
BLICK INS BUCH
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224 Seiten ca. 200 Abb. Format 16,8 x 24,1 cm
Hardcover ISBN: 978-3-86690-775-1
€ [D] 24,99 € [A] 25,70 sFr. 34,90
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